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NIE ZAPOMNĲ SPAKOWAĆ
KOSMETYKI
□ Szczoteczka i pasta do zębów

□ Szczotka do włosów

□ Szampon

□ Żel pod prysznic

□ Ręcznik

□ Ręcznik plażowy

□ Dezodorant

UBRANIA
□ Casualowe ubrania

□ Sportowe ubrania

□ Spodnie (na chłodniejsze dni)

□ Krótkie spodenki (w odpowiedniej długości, tzn. do połowy uda)

□ Koszulki z krótkim rękawem (nieprześwitujące i nieodsłaniające dekolt)

□ Bluza (na chłodniejsze dni)

□ Adidasy do sportów

□ Japonki lub klapki (pod prysznic i na basen)

□ Strój kąpielowy (szorty kąpielowe/strój jednoczęściowy)

□ Piżama

Inne
□ Ewentualnie pieniądze na zakupy w sklepiku

□ Spray na komary

□ Biblię, jeśli masz

□ Zeszyt do notowania

□ Długopis lub ołówek

□ Butelka na wodę

□ Ładowarka do telefonu

NIE ZABIERAJ ZE SOBĄ
□ Nieprzyzwoitych ubrań, odsłaniających dekolt, 

brzuch lub plecy

□ Leginsów lub zbyt obcisłych spodnie

□ Elektroniki (tablet, laptop,  iPadów, czytników e-
booków itp.)

□ Papierosów, e-papierosów, alkoholu i narkotyków

□ Slipy pływackie, bikini

□ Nie zabieraj żadnych cennych przedmiotów ani 
pamiątek rodzinnych itp.


